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3CALA PGLSKA:
CZY%A DZiECioM

Drodzy Rodzice!

Kazdy z nas pragnie dla swego dziecka dobrego dzieciristwa i szczegliwej przyscosci. Ale czy wiemy, jak to
osiagnac? Jok sprawi, by dziecko wyroslo na czlowieka zdrowego emocjonalnie, samodzielnego i madrego,
otwartego na ludzi, dobrze radzacego sobie we wspdlczesnym Swiecie, umiejacego wykorzystywaé swoje
predyspozycje i uzdolnienia? Wicle zalezy od nas, rodzicow.

Drieciom przede wszystkim potrzebna jest nasza ciepla, cierpliwa obecnos  przewodnictwo ~ rozmowy,
wspolczucie  wspacie, ksztahtowanie dobrych nawykow, ostizezenia, éwiczenia w méwieniu | mysleniu,
a takie nasz wlasny przyKiad. To daje im wiarg w swoje siy, a tak’e poczucie oparcia w rodzinie.

Rodzice,ktérym zalezy na dobrym wychowaniu driecks, wiedza, 2 e da si tego zrobié, nie poswiecajac mu
osobicie czasu, e thimaczag, nie czytajac. Daecko bowiem uczy sie 2ycia, obserwuiac swych najblizszych
wmilionach codziennych sytuacji i wspdlnych zaje. To ch styl ycia ch jezykiich wartoici przejmue.
Wychowanie nie moZe polega jedynie na reagowaniu na dieciece bledy i arach za e zachowanie. Prze-
cie dziecko samo z siebie zwykle nie wie - bo skad mialoby wiedziec? - co jest dobre, a co jest le, dopoki
mutego spokojnie i wielokrotnie nie wytlumaczymy.

Dlatego starajmy sie spedza z dzieckiem jok najwigcej czasu. Im wigcej go dla dziecka wygospodarujemy,
tym lepie, Beczie mu fatwiej odnalezc sie | madrze poruszac we wspdiczesnym swiecie pefnym haasliwych
atrakji, falszywych wartoci i prawdziwych zagroer od palenia papieroséw i picia alkoholu, po wezesny
seks, narkotyki | dzialania aspoleczne.

Driecifistwo nie polega na kolekejonowaniu gadzetéw, lecz dobrych chwil z rodzing, dobrych
wzorcéw i wartosci, takich jak milos, szacunek, poczucie bezpieczeristwa, radosé.

Mo#na wiele zrobic, codziennie czytajac dziecku. Od urodzenia, gdy2 zanim zacznie ono mowic | czytac,
powinno sie dobrze ostucha jgzykiem i zbudowad jok najwickszy zas6b skéw, Kidre rozumie. Wazne jest
czytanie chiopcom, qdy ich umiejetnoc jezykowe razwiaia si wolni. Czytanie driecku rozbudza jego.
wyobrainie, dostarcza mu emoxii  fadoic, poszerza wiedzz o $wiecie, przynosi dobre wzorce zachowah.
Drieki gloénemu czytaniu nauka w szkole bedzie dla niego latwicjsza | przyjemicjsza. Nie porzucajmy czy-
tania, gdy dziecko potrafi ju czytac samo. Rytuat glosnego czytania move trwac nawet wtedy, gdy jest juz
onow gimnazjum. Codzienne czytanie to wspdinie spedzony czas,stale wzmacnianie wiezi | wzajemnego
Zaufania, a takze doskonalenie najwazniejsze} spoleczne] kompetendji - sprawnego poshugiwania sie ezy-
Kiem. Jezyk to klucz do dobrej komunikacji 7 ludzmi i do samodzielnego zdobywania wiedzy. Czytanie jest
jak witamina i saczepionka. Dzieci, iorym czytamy, s madraejsze, znacznie bardzie} odporne na toksyny
wspolczesnej kultury i znacznie lepiej poradza sobie w zyciu.

Diatego czytajmy dzieciom 20 minut dziennie. Codziennie!

Irena KOZMINSKA
Prezes Fundaji ABCXXI - Cata Polska czyta daieciom”, www.cped.pl
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