TYTUE PROJEKTU:

., 2yj zdrowo z 9- tka”

Publiczna Szkota Podstawowa
nr 9 im. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego w Ostrowcu

Swietokrzyskim.

Nauczyciel- Marzena Gorska




Cele projekiu:

e Poznanie wiedzy na temat zasad
zdrowego stylu odzywiania

o Ksztattowanie umiejetnosci urozmaicania
positkow pod wzgledem wdasciwe] ilosci
energii

e Wyjasnianie zaleznosci miedzy
wyrabianiem nawykow zwiazanych z
prawidiowym zywieniem a obecnym
stylem zycia

e Nauka urozmaicenia wtasnego stylu
zywienia z uwzglednieniem piramidy
Zywieniowe

e Sporzadzenie jadiospisow na podstawie
Zasad zdrowego zywienia dziennego
rozkiadu oraz norm zapotfrzebowania na
energie wediug wieku i pfei.

e Uswiadomienie uczniom znaczenia sportu

dla swoiego zdrowia




Obszary dziatan projektowych

1.Zajecia dydaktyczne ( lekeje
przyrody, zajecia kofa
przyrodniczeqgo)

2. (Gazetki informacyjno-
Tematyczne

3. Pedagogizacja rodzicow podczas
wywiadowek( wychowawcy klas)

4. Propagowanie zdrowego
odzywiania

5. Dzien Wiosny na sportowo

6. Promocja zdrowia happening
,,éwia’rowy Dzien Wody"

7. Nakrecenie spofu promujacego
dbafosc o higiene.

8. Dziatalnosé¢ sportowa




Zajecia kotka

Uczniowie ukiadali jadiospisy na
podstawie zasad zdrowego zywienia,
dziennego rozkiadu oraz norm
Zapotrzebowania na energie wedaiug
wieku i ptci. Brali udziat w zajeciach
laboratoryjnych( wykrywanie skrobi
w produktach zywnosciowych,

badanie twardosci wody)




1.Wykrywanie skrobi w produktach spozywczych




2.Wykrywanie skrobi w produktach spozywczych
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3.Badanie twardosci wody
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4.Badanie twardosci wody




Lekecie przyrody

Uczniowie wykonywali piramidy

Zywieniowe

5.Piramidy zywieniowe




Gazetki informacyino- tematyczne

W ramach realizacji projektu byty
wykonywane gazetki fematyczne,
ktorych celem byfo wzmocnienie
Tresci dydaktycznych
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6.Gazetka informacyjna




Przyqotowywanie potraw

W ramach projektu uczniowie wykonywali
safatki , surowki

7.Wykonywanie salatek




8.Wykonywanie satatek




9.Wykonywanie satatek
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10.Wykonywanie salatek




Hodowla ziot

Uczniowie przy wsparciu rodzicow i
wychowawcow stworzyli klasowe
kaciki przyrody, w kforych

rozpoczeli miedzy innymi hodowle
Ziot.

11.Hodowla warzyw, zié6t




12.Hodowla warzyw, ziét
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14.Hodowla ziot




Konkurs na ..Naipieknieisza kukietke

Z warzyw i owocow"

15.Najpiekniejsza kukietka z warzyw -wystawa
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16.Najpiekniejsza kukielka z warzyw -wystawa




Wspaipraca z pielegniarka szkolnag

Pomiar masy ciata. Obliczanie BMI.







Promujemy zdrowie

Swiatowy Dziei Wady" w naszej
szkole. Uczniowie wykonywali plakaty
o fematyce zwigzane| z rola wody w
2yciu czfowieka. Zostat nakrecony
spot promUchy dbame 0 hugnenq

17.Swiatowy Dzien Wody
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18.Swiatowy Dzien Wody




Profilaktyka w szkole

Odbyfo sie spotkanie z paniq
dietetyk Dominika Krakowiak.
Prelekcja odbyia sie pod hastem -
JAK ZAPOBRTIEGAC OTYLOSCI- po
spotkaniu rozdano ulotki, broszury.

19.Profilaktyka w szkole




Proaram owoce i warzywa w szkole

W placowce uczniowie otrzymuja na
przerwach jabtka. Podczas przerw

uczniowie moga napic sie mleka w
ramach akeji ,,Mleko w szkole*

20.Mleko w szkole




Jat PRODURTOW SPO2Y C
DLUG WARTOSCI OD2YW C

21.Degustacja jabtek




Dziatalnesé sportowa

Nauczyciele wychowania fizycznego
opracowuja plany z zakresu kultury
fizycznej i sporfu szkolnego
dotyczace:

- udzigiu w zawodach szkolnych

- udziau w zawodach organizowanych
przez inne placowki

-organizaci zaje¢ pozalekecyjnych(
dla uczniow i absolwentow oraz
chetnych rodzicow

-arganizacji czasu wolnego(zajecia w
soboty)




Ferie na sportowo

Uczniowie mieli mozliwosé z
Korzystania z roznorodnych zajeé
spartowych, gier zespotowych,
siatkowki, unihaokeja.
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22.Ferie na sportowo




Dzien Wiosny na sporfowe

l

23.Dzien Wiosny na sportowo




24.Dzien Wiosny na sportowo




25Dzien Wiosny na sportowo




Tobpienie Marzanny

Wycieczki to zdrowie

26Wycieczki to zdrowie




Gimnastyka korekeyina

Uczniowie maja mozliwosé

uczeszczania na zajecia gimnastyki

korekey jne

27.Sala do zaje¢ gimnastyki korekcyjnej




Dbafosé o rozwoi zdrowia psychicznego

ucznia

Hodowla zciwia wodno- ladowego w
pracowni przyrodnicze| sprzyja
wyciszeniu uczniow ich zdrowiu
psychicznemu i kszfattuje etyczne
postawy wzgledem zywych

organizmow.

28.Z6tw




PODSUMOWANIE

Szketa od lat przystepuje do
Qgalnopoalskiego Programu Edukacyjnego
Trzyma) Forme. Rowniez w roku szkolnym
2015/ 2016 jest on realizowany, zgodnie z
opracowanym i zatwierdzonym
harmonogramem dziatan, zawartym w

szkolnym programie Trzymaj Forime




